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●  マークのクラスは、運動初心者の方でも 安心してご参加いた     

 だけます。   

●安全管理上、クラスの途中入場はご遠慮ください。 

●運動中のケガ、体調不良の際は担当者に申し出てください。 

●都合により、クラス・担当者が変更になる場合がございます。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1479197627/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaS1nb29kLmNvbS9pbWcvMTI5MTIucG5n/RS=^ADB9DgjkCAOTU7HJjAGyG4vxO3PHS0-;_ylt=A2RCL6w7cilYNGIAn1WU3uV7

