
　⑥12.5m　（リレー）

　②50m　（1人）

　①ウォーキング25m　（リレー）

　⑤25m　（リレー）

　④25m　（1人）

　③50m　（リレー）
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10:45 12:45

10:30
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12/18

1人・・・108本を1人で完泳

リレー・・エントリーされた方たちと108本完泳

60秒ペースで泳ぎます！

泳ぐ種目は何でもＯＫです☆


