
10:30 10:30

２０１７年５月３日（水）GW特別スケジュール！！！

スタジオ１ スタジオ２ プール

12:00

17:00 17:00

施設（ジム・プール・お風呂）利用は１８：４５まで
18:00 18:00

１２：１５～１２：４５
はじめてエアロ

古賀

11:00 11:00

16:00 16:00

15:00 15:00

13:00 13:00

14:00 14:00

１１：００～１２：００

インテグラルヨガ

もみい
12:00

１３：００～１３：３０
はじめてステップ

畑中

１５：００～１５：４５

１６：００～１７：００

クロール
（初級）

青野

SAQトレーニング

ボディバランス
45

古賀＆畑中

ボディコンバット
60

磯部＆青野

１１：１５～１２：００
はじめての
四泳法

磯部

１３：００～１３：４５

１２：１５～１２：３５
TRXサーキット

畑中

１４：３０～１４：５０

磯部

 

 
 

7日間連続フリーパス 

４/２１（金）～５/１０（水）迄 

￥３，２４０（税込） 

敏捷性/瞬発力を高め 

身体の機能アップを 

目指します！！ 



12:00 12:00

スタジオ２ プール

10:30 10:30

11:00 11:00

施設（ジム・プール・お風呂）利用は１８：４５まで

16:00

15:00 15:00

14:00 14:00

13:00 13:00

２０１７年５月５日（金）GW特別スケジュール！！！

スタジオ１

１１：００～１２：００

フラダンス

18:00

アクアビート

磯部＆畑中

１３：３０～１５：００

16:00

17:00 17:00

※要予約制TRXサーキット

18:00

１２：１５～１２：４５
はじめてステップ

１１：００～１１：３０
はじめてエアロ

畑中

ランニングクラブ

（外ラン！！！）

※フロントにて要予約制

１２：１５～１３：００

１６：００～１７：３０

古賀
青野

磯部＆堤

高橋

古賀

今浪

１３：１０～１４：１０

デトックスヨガ

小路

１４：２５～１５：２５

社交ダンス

ビデオ撮影会

（撮影・１ポイント解説）１４：３０～１４：５０

１ヶ月フリーパス 

５/１（月）から５/３１（水）迄 

￥１２，９６０ →→→→ ￥１０，８００（税込） 
 


