
スタジオ１ スタジオ２ プール

モーニングレッスン

12:00
１２：１０～１２：４０
はじめてエアロ

11:00

１０：３０～１０：５０10:30 10:30

山平

12:00

60

古賀＆畑中

13:00

11:00

１２：５０～１３：５０

１１：００～１２：００

ボディバランス

古賀＆山平

施設（ジム・プール・お風呂）利用は２２：４５まで

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

14:00

１８：４５～１９：１５
トライジャンプ

古賀＆山平

14:00

19:00 19:00

20:00

15:00 15:00

１９：３０～２０：３０

ボディコンバット

磯部＆石橋

聖なるストレッチ
２１：４０～２２：１０

22:00

13:00

１４：００～１５：００

高砂

パワーヨガ

xmasエアロ

高砂＆Sarry＆畑中

21:00 21:00

小林＆磯部＆石橋

２０：４５～２１：３０

小林

ソウルダンス

22:00

20:0060

第２スタジオ・プールレッスンは 

          通常どおりです。 
※担当者の変更があります。代行掲示でご確認下さい。 

♡♡Xmasイベント♡♡ 

限定 24名 

１２/２５（月）特別スケジュール 

※イオン若松スタジオ店の会員様は         

  １２/２５(月)は特別レッスンの為、 

  通常利用料864円が無料でご利用頂けます。 

  (※レッスン、お風呂のみ) 

やっほっ 

 ほぉ～！ 

みんな 

待ってるよ♪ 


