
１０：３０～１０：５０ １０：３０～１０：５０
モーニングレッスン モーニングレッスン

磯部 山本
１１：００～１１：２０

１１：１５～１２：００ ソフトジム １１：１５～１１：４５
磯部 トライ

ジャンプ
１１：４０～１２：１０ 磯部

ファイティング
渡邉 アクア １２：００～１２：４５ １２：００～１２：３０
１２：１５～１３：００ 磯部 スイム

リズム・ダンス ＨＩＰ ＨＯＰ トレーニング
トレーニング 磯部

（初級） １２：４０～１３：００ 永塚
永塚 ストレッチ

田村 １３：００～１３：４５ １３：００～１３：２０
１３：１５～１４：００ 筋トレ教室

山本

石原
古里

１４：１０～１４：３０
TRXサーキット １４：２０～１４：４０

磯部 ストレッチ
田村

１７：３０～１７：５０
アクティブストレッチ
磯部

１８：００～１８：４５

１８：３０～１８：５０
AKIHIDE 筋トレ教室

田村
１９：００～１９：４５

AKIHIDE

四泳法
（初中級）

１０：００～１９：００(ジム・プール・風呂１８：４５まで)

１０：００～２１：００(ジム・プール・風呂２０：４５まで)

18:00

19:00

フラダンス

呼吸ヨガ

ＺＵМＢＡ

20:00

ボディコンバット
４５

17:00

10:30

11:00

12:00

13:00

14:00

２７日(金) ２９日(日)
スタジオ１ スタジオ２ プール スタジオ１ スタジオ２ プール

踊って弾けろ♪

最

新

情

報

Ｈ

Ｐ

２ F

２ F

フィットネスウエ

アで参加ＯＫ♪

※１２/２８(土)、１/４(土)は通常レッスンスケジュール

※申込日より１４日間でお好きな５回を体験できます

※お一人様１回まで ※キャッシュバックはございません。

●５回体験(１４日間)

●１日体験
今なら

※お一人様１回限り

※２回目以降２，２００円税込

※キャッシュバックはございません。

２ F

２ F


