
１０：３０～１０：５０ １０：３０～１０：５０
モーニングレッスン モーニングレッスン
北川 磯部

１１：００～１１：２０ １１：００～１１：２０
１１：１５～１２：００ 筋トレ教室 １１：１５～１２：００ コアトレ

北川 磯部
シェイプエアロ １１：３０～１１：５０ マイクロ
（初中級） フォームローラー ヨガ １１：４０～１２：００

山本 ＴRXトレーニング
山北 大場 磯部

１２：１０～１２：３０ １２：１５～１３：００
１２：１５～１２：４５ ウォーターシェイプ オリジナル
はじめてステップ 山本 エアロ

１２：４０～１３：１０ (初中級)
山北 クロール
１３：００～１３：４５ 初中級 瀧 １３：００～１３：３０

北川 １３：１５～１４：００ クロール
バレトン 初級

石原
１３：４０～１４：１０

大野 バタフライ
１４：００～１４：４５ 瀧 初級

石原
ヨ　ガ

大野

１５日(月・祝)敬老の日 ２３日(火・祝)秋分の日
スタジオ１ ジム プール スタジオ１ ジム プール

16:00

17:00

１０：００～１９：００(ジム・プール・風呂１８：４５まで)

ＺＵМＢＡ

10:30

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

※申込日より１４日間でお好きな

５回を体験できます

※お一人様１回限り

※キャッシュバックはありません

●５回体験（１４日間）

●１日体験 ２，２００円

最

新

情

報

Ｈ

Ｐ

２ F

【営業時間】
平 日 １０：００～２３：００

土 曜 １０：００～２１：００

日 / 祝日 １０：００～１９：００

木 曜 メンテナンス日（休館日）

住 所/北九州市若松区二島２丁目２－１４

TEL /（０９３）７９１－３３７０

2025年

※ＬＩＮＥクーポンが必要になります。

※お一人様１回限り

※２回目以降２，２００円税込

２ F

【バレエ＆

フィットネス】
ニューヨーク発

祥のバレエと

フィットネスやヨ

ガの要素を取り

入れたエクササ

イズです。体幹

を鍛えながら、

柔軟性を高める

ことが期待でき

るプログラムで

す！


